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LOOKIN’
GOOD
(P.74)

Pequefios cambics en b rutina de
Qrocming a gmndl‘s saluciones o molesias
impertecciones. |Hay fps pare tode!

Y0 SIM PREETEXTOS

Si o lienes iempo de ejercitarte

te recomendamos entranamientos
corles para mantenprte sano y fit

82 LCREMA YO? MNAM
Crees que ne o necesites pero v

1 hidratar y humecior
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