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COLLECTOR'S EDITION
03/2025

48 Motivations-Booster,
mit denen du
jedes Ziel erreichst
*
Health-Check:

Ist dein Herz so stark
wie dein Bizeps?

*

Dieses Sandwich ist
gesiinder (und leckerer)
als Salat
;1
.Mir reicht’s, Boss!®
Wie du im Job klare
Kante zeigst

|ﬂ‘"ﬂi

So bleibst du
fit wie unser
Cover-Star
(Ja, der ist echt schon
Ge Jahre alt)

906504

194107
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